Covid-19, rischi e benefici

della didattica in presenza

Contagi. Se nella prima ondata ¢ stato ragionevole attuare la dad, oggi, dopo un anno in cui
sappiamo molto di piu su questo virus, € ancora la scelta giusta? Ecco cosa dicono gli studi
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Itemascuoleaperteochiuseinepoca
pandemiae moltodivisivo. Masenella
prima ondata e stato ragionevole at-
tuareladad, oggi, dopounannoincui
sappiamomoltodipiusuquestovirus,
eancora lasceltagiusta? Perchéanchela
riaperturadellascuolaeunequilibriotra
rischi(dicontagi)e benefici(il benessere
elistruzionedeibambini). La piirecen-
teindagine sul tema, pubblicatasul Bri-
tishmedicaljournal, estatacondottain
Gran Bretagna. I ricercatori hannostu-
diato se il rischio di infezione e gli esiti
gravida Covid-wgdifferisserotrale fami-
glie che vivono con e senza bambini in
eta scolare, durantele prime due ondate
della pandemia. In sintesi, la risposta e
cheesiste un miseroaumentodel rischio
che riguarda perosololasecondaonda-
ta, quando le scuole eranoaperte. Sitrat-
ta, pero, diaumenti molto piccoli: il nu-
mero di persone con un‘infezione da
Sars-CoV-2e aumentatoda8ioa8so-
870 su 10.000 persone conviventi con
bambinidieta compresatrao-n1annie
tragTo-1000 per chiconvivecongiovani
trai12eii8anni. Inoltre nonc'é statoal-
cunaumentodel rischio dimorte innes-
suna delle due ondate. Sembra quindi
esserci un crescente consenso sul fatto
chele scuole primarieesecondarienon
sianodiffusori significativi. Come con-
fermaunostudioitalianodell'Ospedale
Pediatrico BambinoGesu, chehaidenti-
ficatoperlaprimavoltale caratteristiche
immunologiche deibambini che meglio
reagisconoall'infezione da nuovocoro-
navirus, riuscendoa debellarlagia dopo
la prima settimana. Nonsolo. Neibam-
bini con questo particolare profiloim-
munologicoe stata riscontratagiadopo
unasettimana una bassissima caricavi-
rale, tale daannullare difattola loroca-
pacitainfettiva, dunque la possibilita di
contagio, anche in presenzadiuntam-
pone ancora positivo.

«Qualora si decidesse di testare i
bambini sulla base del loro profilo im-
munologico - precisa Paolo Palma, re-
sponsabile Immunologia clinica del
Bambin Gesu - oltre che sulla positivita
al tampone, si potrebbe ipotizzare di
personalizzareil periododiisolamento
primadelrientroascuola, riducendolo
potenzialmente a una settimana». Ma
l'identikit del sistema immunitario po-
traessere utilizzatoanche per misurare
I'efficaciadei futuri studisulla vaccina-

zione in ambito pediatrico.
Del resto, che i ragazzi siano poco

contagiosi lo si vede dai numeri che
emergonoquandosi studialasinuazione
delle scuole. Muminante, intal senso, lo
studio appena pubblicato sulla rivista
deiCdcdi Atlanta, il Morbidity and Mor-
talirty Weekly Report, che hacoinvolto
s7scuoleinunesperimentomolto parti-
colare: quellodiseguirei contagiinuna
quarantina di studenti positivi, metadei
quali tenutia casa, mametamandatia
scuola, ein 150 loro contatti stretti.

Nelle scuole coinvolte erano state
adottate tutte le misure di distanzia-
mentoediprotezione, acomincare dal-
le mascherine, e questo estatosufficden-
te per evitare i contagi: ce ne sono stati
solodue riconducibili ai ragazzi infetti.
Anche grazie a questidati, i Cdchanno
aggiornato le indicazionisulladistanza
ottimale, abbassandolada6a 3 piedi,e
cioe da 180 a 9o centimetri. Lo scopo e
fadlitareil rientro ascuolavisto che ne-
gliStati Uniti, come in Italia, lanecessita
del distanziamentoavevalimitatomol-
tol'accessoalleaule, troppo piccole per
contenere tutti. Accanto aquesto,iCdc
hanno raccomandato nuovamente di
sottoporre tutticoloro che frequentano
lescuolediogniordine egradoai test ra-
pidiregolari.

Anchein Italiagliultimi dati resinoti
in dicembre come pre-print su Me-
dRXiv, e in uscita come pubblicazione
vera e propria, relativi alla riapertura
delle scuole sono piu che rassicuranti:il
tassodi positivitadei tamponieseguitie
statoinferioreall'1s e nonsonoemerse
variazioni degliindici qualiI'Rtcollega-
biliallachiusuraoraperturadelle scuo-
le. Di piti: il tasso di contagiosita, per gli
studenti, e risultato inferiore del so% ri-
spettoaquellodegliadulti, ancheconla
variante inglese. Piuttosto, cio che e
mancatoe continuaamancare éil ricor-
soregolare aitest rapidi, indicatocome
necessario e imminente dopoil primo
lockdown e mai applicato, nonostante
nel frattempo siano stati proposti test
semplici come quelli salivari. Diversi
studiefferruati inautunno, subito dopo
Ia riapertura, nei campus statunitensi,
mostrano plasticamente che laddove si
e deciso di sottoporre tutti coloro che li
frequentano a test regolari, una o due
volte alla settimana, I'incidenzarimane
ben al si sotto dell'1%, mentre nei cam-
pusdove nonlosifagiadopopocheset-
timane si registrano migliaia di casi.

E RIFRODUTIDNE RISERWATA

L'impatto del Covid sui minorenni

Numero casi totali, ricoverati in terapia intensiva e deceduti per mese
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Perché ¢ indipensabile vaccinare i bambini

Immunita di gregge
Gran Bretagna e Israele

entre la versione “baby” del

vaccino Covid e in fase di spe-

rimentazione clinica, la Fda
ha approvato il vaccino di Pfizer an-
che per i sedicenni, e la societa ha
detto di aver terminato una speri-
mentazione clinica nei bambini dieta
trai12eiisanni Modernainvece sta
concludendoil reclutamento di 3000
giovani dai 12 ai 17 anni e inizia la
sperimentazione di fase 2-3suibam-
bini sotto i 12 anni. Lo studio si svol-
gera negli Stati Uniti ein Canada e sa-
ra condotto in collaborazione con il
National Institute of Allergy and In-
fectious Diseases (Niaid) e il Barda

(Biomedical Advanced Researchand
Development Authority). Maibam-
bini hanno davvero bisogno del vac-
cino anti-Covid? Anche se lamaggior
parte dei decessi durante la pande-
mia - il 92% - ha riguardato persone
dai 55 anni in su e i bambini hanno
una minore possibilita di gravi com-
plicazioni dal virus, proteggere i mi-
norisaralachiave per ridurre davve-
roi tassi di infezione.

Quanto sia indispensabile vacci-
nare anche i piu piccolilo confermala
situazione dei due Stati piu avanti
verso il raggiungimento dell'immu-
nita di gregge: la Gran Bretagna e
Israele. Anche seinumeri dei decessi,
dei ricoveri e dei pazienti con Covid
grave sono in caduta libera, quelli dei
contagisonoinstallo. In Gran Breta-
gna, dopo essersiridotti aundecimo

di quelli della fine del 2020, sonosta-
bili e faticano a scendere al di sotto
dei 5-6.000 gquotidiani, mentre in
Israele si registrano ancora oltre mil-
le nuovi casi al giorno, con unalieve
tendenza all'aumento. Cio dipende-
rebbe dalla riapertura delle scuole e
dal conseguente aumento di persone
in movimento. Anche Nature, di re-
cente, analizzando i fattori che po-
trebbero rallentare, quando nonim-
pedire, I'obiettivo dell'immunita di
gregge, ha posto la mancata vaccina-
zione di bambini e ragazzi in cima al-
la classifica: fino a quando non sa-
ranno immunizzati anche loro, il co-
ronavirus e le sue varianti continue-
ranno a circolare.
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Il profilo
immunologico
dei bambini
potra essere
usato anche
per misurare
l'efficacia
degli studi
sulla
vaccinazione
pediatrica
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Fino a quando non
saranno immuniz-
zati anche i bam-
bini, il coronavirus
e le sue varanti
continueranno a
circolare



